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はじめに

本書の使い方

音声CDの使い方

  医療面接：患者さんの訴えを聞く

1．あいさつ

グレゴリー・アンダーソンさん，お入りください 12

2．現病歴を聞く

どうなさいましたか 14

どこが痛みますか 16

他に広がる痛みですか 18

いつからですか 20

どんな痛みですか 22

それはどのくらい続きますか 24

１日のうちにひどくなる時間がありますか 26

ここを押すと痛いですか 28

どうすると痛みがひどくなりますか 30

1から10で言うとどのくらいの痛みですか 32

他の症状がありますか 34

食欲が落ちていますか 36

最近，体重が落ちていますか 38

便通に変化がありましたか 40

眠れないことがありますか 42

他に何か気づいたことがありますか 44

3．既往歴を聞く

これまでに同じようなことがありましたか 46

これまでに重い病気にかかったことがありますか 48

事故で怪我をしたことがありますか 50

これまでに手術を受けたことがありますか 52

いま飲んでいる薬がありますか 54
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薬のアレルギーはありますか 56

4．社会歴を聞く

１日に何本タバコを吸いますか 58

お酒はどのくらい飲みますか 60

麻薬を使っていますか 62

5．女性特有の問題を聞く

生理は規則的ですか 64

生理が最後にあったのはいつでしたか 66

妊娠したことはありますか 68

２回とも正常分娩でしたか 70

妊娠中に合併症はありましたか 72

母乳でお子さんを育てられましたか 74

6．家族歴を聞く

ご家族で同じ問題をもっている方はいらっしゃいますか 76

ご家族に糖尿病になった方はいらっしゃいますか 78

ご両親はご健在ですか 80

お父さんが亡くなられた原因は何ですか 82

7．システムレビューを行う

これから頭から足まで全身のことを質問します 84

疲れを感じることがよくありますか 86

皮膚に何か問題はありますか 88

聴力に何か変化はありますか 90

首にしこりを感じますか 92

胸に痛みがありますか 94

息切れを感じたりしますか 96

腹痛がありますか 98

尿の色で何か気づいたことがありますか 100

喉がひどく渇くことがありますか 102

診察をする

1．診察を始める

診察します 104
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2．診察のために何かをしてもらう

口を開けてください 106

パンツ以外は脱いで，これを着てください 108

腕を伸ばしてください 110

おなかをみせてください 112

痛むところに手を置いてください 114

  検査をする

1．体温・脈拍・血圧を測る

体温を測ります 116

血圧を測りましょう 118

2．血液・尿検査

血液検査をします 120

左の腕を伸ばしてください 122

尿検査をしましょう 124

3．画像検査

胸のレントゲンを撮ります 126

4．検査結果を伝える

検査の結果をご説明します 128

血液検査によると，白血球が少し増えています 130

胃はとてもきれいです 132

念のため，生検をもう一度する必要があります 134

診断結果の説明をする

1．診断名を伝える

狭心症ですね 136

糖尿病の疑いがあります 138

2．よくない結果を伝える

残念なことをお知らせしなければなりません 140
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治療法の説明をする

1．治療法を示す

血糖値が高いようですね 142

抗生物質を処方しましょう 144

安静が必要です 146

放射線療法がいいかもしれません 148

2．生活指導をする

水分をたっぷり摂ってください 150

よく噛んで食べるようにしてください 152

ここを清潔に保ってください 154

3．通院・入院を勧める

毎日通院で治療が受けられます 156

4．質問があるか聞く

質問がありますか 158

処方薬の説明をする

1．薬の種類と服用時の注意事項を伝える

これは風邪薬です 160

これを1日3回，食後に飲んでください 162

2．副作用について説明する

この薬は眠くなることがあるかもしれません 164

次の診察日を決める

1．次はいつ来てほしいか伝える

1週間後に診察を受けにまた来てください 166

私は月曜と水曜と金曜に来ています 168

2．受付で次の診察日を決める

次の金曜日の午前10時に来られますか 170

穴埋め問題で覚えよう 重要表現100選！！ 173

患者さんと話すときの体の表現いろいろ 187

単位の早見表
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