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  はじめに 003

  本書の使い方 004

 外来編 
 Chapter 1 初診患者の受付から会計まで

 01 風邪をひいた男性が総合受付に来る 010

 02 内科待合室で問診表に記入してもらう 012

 03 自動血圧計の使い方を説明する 014

 04 尿検査のための説明をする 016

 05 診察を待つ患者に声をかける 018

 06 診察室に誘導し，診察が始まる 020

 07 医師の診察を介助する 022

 08 腹部の触診の介助をする 024

 09 診断がつき，治療のための説明をする 026

 10 ネブライザーの使い方を説明する 028

 11 点滴の前の説明をする 030

 12 治療が終わり，夜間救急の説明をする 032

 13 会計窓口で診断書や処方箋を渡す 034

 Chapter 2 やけどの患者の診察介助

 01 医師の診察前に患者から情報収集する 036

 02 診察が始まり，症状確認が行われる 038

 03 傷口の洗浄と消毒の介助をする 040

 04 包帯を巻き，処置後の注意事項を伝える 042

 Chapter 3 大腸内視鏡検査の各種説明と介助

 01 検査前にしてもらうことを説明する 044

 02 検査当日，洗腸の具合を確認する 046

 03 内視鏡検査の介助をする 048

 04 検査後の注意事項を伝える 050

 Chapter 4 救急患者と家族への対応

 01 胸の圧迫感で男性が救急搬送される 052

 02 家族に病状と治療方針を説明する 054
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 03 患者にカテーテル治療の説明をする 056

 04 術後の注意事項と今後のことを説明する 058

 Chapter 5 人間ドックで患者の検査に付き添う

 01 日帰り人間ドックの女性が受付に来る 060

 02 採血の前の確認をする 062

 03 眼底検査と眼圧検査を行う 064

 04 腹部エコーと心電図検査の介助をする 066

 05 マンモグラフィー検査の介助をする 068

 【外来編】練習問題 070

 病棟編 
 Chapter 1 入院患者の受付から病棟案内まで

 01 入院する患者が受付に来る 074

 02 患者にあいさつし，病棟へ案内する 076

 03 病室の使い方を説明する 078

 04 入院生活の 1日の流れを説明する 080

 05 アナムネの不足事項の聞き取りをする 082

 06 病棟内の施設を案内する 084

 Chapter 2 入院中の糖尿病患者の指導

 01 患者から食事のクレームを受ける 086

 02 血糖自己測定について指導する 088

 03 インスリン自己注射について指導する 090

 04 見舞客に対応する 092

 Chapter 3 左麻痺患者の入院生活の介助

 01 リハビリ前の着替えを介助する 094

 02 車いすへの移乗を介助する 096

 03 気分転換に患者を散歩へ誘う 098

 04 ナースコールでの呼び出しに対応する 100

 Chapter 4 骨折患者の日常生活の援助

 01 朝の巡回で患者の状態を確認する 102

 02 ベッド上で清拭を行う 104
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 03 ベッド上で足浴を行う 106

 04 ベッド上で洗髪を行う 108

 05 ベッド上での排泄を介助する 110

 06 不眠を訴える患者に対応する 112

 07 うまく食べられない患者を援助する 114

 Chapter 5 分娩の介助と産後の育児指導

 01 入院する産婦がナースステーションに来る 116

 02 陣痛室で，産婦に声かけをする 118

 03 分娩室に移動し，分娩の介助をする 120

 04 出産後の容体を確認し，授乳の指導をする 122

 05 沐浴室で，沐浴の指導をする 124

 Chapter 6 小児患者の検査介助から退院まで

 01 母親から成育歴の聞き取りをする 126

 02 腰椎穿刺への誘導を行う 128

 03 採血をいやがる患児をあやす 130

 04 母親に退院指導を行う 132

 【病棟編】練習問題 134

  付録
  ●絵を見て話そう 138

  ●からだのここは，何て言う？ 140

  ●絵を見て話そう 解答例 142

  ●旅行でも使えるワンポイント英会話集 143

  ●【暗記カード】丸暗記フレーズ 100 選 巻末
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